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Alle Kinder die Interesse am Karate haben, sind herzlich zu unserem Schnupperkurs
eingeladen.

Wann: ab 04.11.2019
Immer Montag 16:00 — 17:00 Uhr
Mittwoch 17:30 - 18:30 Uhr

Wo: Karate Dojo Sasbach
Im Mattich 12a
77880 Sasbach
Alter: 6 — 14 Jahren

Mitzubringen:
Einfache Sportkleidung
und etwas zu trinken.
Es wird Barfuld trainiert.

Kosten: 20€ fiir 3 Monate Schnupperkurs.

Spielerisch erlernen Kinder die Karate-Techniken und erleben Freude an der Bewegung.
Mit Spal3 und viel Bewegung werden Koordination, Fitness, Respekt und das
Selbstvertrauen geférdert.

Bei Rickfragen: Tel.: 07841-606468 oder Mail: Fraggel74@web.de
Eckstein Ralf

Infos: https://www.karatesasbach.de


mailto:Fraggel74@web.de
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiRjNzshtPkAhVQ3KQKHbhEC9wQFjAAegQIBhAD&url=https%3A%2F%2Fwww.karatesasbach.de%2F&usg=AOvVaw0KsvRKUgeKiQ_xMX1zoKNK

