
Trainingszeiten ab November 2019 
 
 
 
 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

16:00-17:00 
    

Kinder 
    

Anfänger  16:30-17:30 16:30-17:30 16:45-17:30 
 

Ralf Wettkampf Kinder Wettkampf 
 

 
Kumite Unterstufe Kinder Kata 

 
17:15-18:15 Kathi/Doro Ralf/Tim Kathi/Doro 

 
Kinder 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 

Unterstufe Wettkampf Kinder Wettkampf Kinder 

Ralf/Tim Kata Anfänger  Kumite Oberstufe 

 

Kathi/Doro Ralf Kathi/Doro Mathilde/Sabine 

 

18:30-19:30 
 

18:30-19:30 
 

 
Kinder 

 
Wettkampf 18:45-20:15 

19:00-20:00 Oberstufe 
 

Jugend Kata Erwachsene  

Erwachsene  Mathilde/Sabine 
 

Udo Unterstufe/Anfänger 

Anfänger 19:30-21:00 
 

19:30 - 20:30 André 

André Erwachsene  
 

Erwachsene 
 

 

Ober- Unterstufe 
 

Oberstufe 
 

 
André 

 
Udo 

 
 


